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Incremento en la incidencia de
enfermedades ambientales

Falta conocimiento y cultura en salud y
medio ambiente

No se aplica el principio de precaucion




e Los DE son capaces de interferir en el normal
funcionamiento del sistema hormonal.

e Se comportan principalmente como
estrogenos o andrégenos , por lo que actuan
como hormonas sexuales imitando o
blogueando la accion de las hormonas
endogenas.
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Desequilibrio en el balance de estrégenos,
androgenos, progestagenos y hormonas tiroideas.

-Problemas reproductivos y hormonales: infertilidad,
malformaciones en organos reproductivos, pubertad precoz,
obesidad y diabetes.

-Problemas neurolégicos: autismo, hiperactividad y TDA.

-Problemas del sistema inmunologico: enfermedades
neurodegenerativas y autoinmunes.

-Problemas cardiopulmonares: hipertension, asmay
enfermedades coronarias

-Cancer: cancer de mama, de endometrio, prostata, testicular



La UE ahorraria hasta 31.000 millones de euros
al ano en sanidad reduciendo la exposicion a
disruptores endocrinos
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Europa desarrollara cancer de
mama durante su vida.
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Mas de la mitad de la
poblacion adulta en la UE
tiene sobrepeso o es obhesa

La prevalencia de los trastornos
autistas es actualmente de alrededor
de 1 de cada 500
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Exposicion inadvertida...

Envases. Los envases de plastico, los recubrimientos de latas y
otros envases de uso alimentario contienen el BPA y FTALATOS,
entre sus componentes.

Alimentos. Mercurio en el pescado.

Ropa. Tejidos como el poliéster proceden del reciclaje de
plasticos y en los tintes para teiir prendas hay alquifenoles, en
limpieza en seco hay percloroetileno...

Juguetes. Con plasticos, BPA, ftalatos, etc...

Electrodomeésticos y utensilios de cocina. Productos de
electronica que se recubren con pirroretardantes bromados
(BFR). Antiadherentes en sartenes (PFOS y PFOAS)...

Productos de limpieza, higiene y cosméticos. Los parabenes se
utilizan como conservantes en geles, cremas, champus. Algunos
cosmeéticos y colonias tienen ftalatos para conservar y fijar
fragancias, metales pesados, etc...

Tiquets de caja. Algunos contienen BPA
Emision de productos de la incineracion



..y peligrosa

— A veces dosis bajas mas dafinas que dosis altas.

— Ventanas criticas de exposicidon (p.egj. el
embarazo).

— Caracter mas latente que inmediato.
— Efectos transgeneracionales o epigenéticos.
— Efecto “coctel” o mezcla.



Cuando un toxico entra en el organismo...

Penetran en el organismo superando las barreras de proteccion

Se depositan en tejidos y se metabolizan muy lentamente en el higado
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X CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA AMBIENTAL

22,23Y 24 DE JUNIO DE 2017 - MADRID

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA AMBIENTAL e

Bienvenidos al sitic del 1X Congreso Internacional de Medicina Ambiental, |2 novena edicion

- ¢TE GUSTA? -

de un encuentro que se viene celebrando desde 2007 bajo la organizacion de la Fundacion

Alborada y que tendra lugar del 22 al 24 de junio de 2017 en Madrid.

Se trata de un congreso dirigido a aquellos
profesionales de la salud que conocen o trabajan en
Medicina Ambiental, pero también a todas aquellas
personas interesadas en como el entorno afecta a
la  salud desencadenando o  agravando
enfermedades conocidas como el cancer, la

B Fundacién Albo...
LN vre] 1904 Me gusta

- SIGUENOS - & Perso

www.medicinaambiental.org

CONgresos



Mi CIUDAD CUIDA
MIS HORMONAS

INICIATIVA PARA LA REDUCCION
DE DISRUPTORES ENDOCRINOS
A NIVEL MUNICIPAL
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iYa se han unido! *

v' Anglés

v’ Estella-Lizarra

v’ Onda

v’ Zaragoza

v’ Alcald de Guadaira

Y pronto lo haran...

Madrid
Barcelona
Huesca
Oviedo
Cadiz
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miciudadcuidamishormonas.blogspot.com
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MI CIUDAD CUIDA MIS HORMONAS

INICIATIVA PARA LA REDUCCION DE LA EXPOSICION A DISRUPTORES ENDOCRINOS A NIVEL MUNICIPAL
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Alcala de Guadaira

Andalucia

Ublcacién: lat: 37.3333 Ing: -5.85
Altitud: 46

Superficie: 284.61 km2

Poblacién: 74845 hab.

Densidad: 262.97 hab./km2

Web: link

Actividades principales:

Es el mayor nidcleo industrial de Andalucia

con més de 3.000 empresas
mayoritariamente del sector industrial y el
sector servicios: agroalimentario, loglstica,
metalmecénico y mueble. Cuenta con un
espacio natural en la ribera del rio
Guadaira, incluido en la Red de Espacios
Naturales Protegidos de Andalucia.
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:QUE PUEDE HACER MI CIUDAD?

Evitar el uso de plaguicidas en parques, jardines, centros
escolares, deportivos y sanitarios, asi como en otros lugares
publicos.

~ Fomentar el consumo de alimentos organicos en guarderias,
comedores escolares, residencias y centros hospitalarios.

Informar y formar a profesionales de la salud y educadores sobre

los riesgos de los contaminantes hormonales, sobre las principales
fuentes de exposicion y sobre cémo reducirla.

Promover el uso de productos libres de disruptores endocrinos a
través de contratas y compras publicas.

" Reducir el transito de automoéviles.

- Promover la reduccion del uso de plasticos.




www.fundacion-alborada.org

guenotealterenlashormonas.wordpress.com
Miciudadcuidamishormonas.blogspot.com

Ruth Echeverria

ruth@fundacion-alborada.org
(+34) 695 578 823
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